
В ходе разговора обсудили 
ряд важных для города вопросов. 

В первую очередь — необходи-
мость модернизации Самурского 

водовода, от которого напрямую 
зависит качество водоснабжения 
Дербента. Также затронули теку-
щие проблемные моменты, с ко-
торыми ежедневно сталкиваются 
жители.

Участники встречи были про-
информированы о том, что в бли-
жайшее время на водонасосной 
станции по улице Нанейшвили 
планируется замена резервуаров 
для хранения воды. Это позволит 
повысить надежность системы и 
снизить риски перебоев в её по-
даче

Стороны договорились про-
должать взаимодействие и со-
вместно искать решение вопросов 
для стабильного водоснабжения 
города.

Соб. инф.

- На все вызовы граждан органи-
зовано оперативное реагирование. 
Проведена откачка воды на улицах, 
где были подтопления. На данный 
момент проводится работа по очист-
ке ливневой канализации на улицах 
города, все аварийные службы на-
ходятся в состоянии повышенной 
готовности. Обстановка в городе 
стабильная и контролируемая, - до-
ложил ХанларПашабеков.

Коммунальные службы Дербен-
та очищали засорившиеся мусором 
и наносами после дождей ливневые 
решётки и колодцы с привлечением 
каналопромывочной машины. Опе-
ративными действиями коммуналь-
щиков были устранены засоры в 
ливневой системе на улицах города, 
в том числе на ул. 345-й Дагестан-
ской стрелковой дивизии. При уча-

стии ЕОРД производилась очистка 
канализационных сетей и откачка 
воды в подвале дома по ул. Расул-
бекова, 11. Продолжался контроль 
уровня на селезащитных сооруже-
ниях.

«На протяжении всего дня и ночи 
находился в постоянном контакте с 
коммунальными службами Дербен-
та. Благодаря проведённой заранее 
работе и оперативному реагирова-
нию обстановка в городе оставалась 
стабильной, Дербент прошёл через 
ливни без серьёзных последствий 

— возникавшие заторы в ливневых 
сетях устранялись своевременно. 
Спасибо всем рабочим за самоот-
верженный труд!» – поблагодарил 
дербентских коммунальщиков Глава 
РД Сергей Меликов.

ИЦ «Дербентские новости»

Конкурс проводится ежегодно с 
целью повышения профессионально-
го мастерства и обмена опытом соци-
альных педагогов образовательных 
организаций.

В этом году площадкой проведе-
ния конкурса стала школа №19.

Участникам предстояло пройти 

несколько конкурсных испытаний: 
конкурс визитных карточек, конкурс 
педагогических ситуаций и мастер-
класс «Я- профессионал».

По итогам всех конкурсных ис-
пытаний победила социальный педа-
гог школы №9 Айгюн Агаева.

Всем конкурсантам вручили ди-
пломы призёров и участников кон-
курса. А победитель представит Дер-
бент на региональном этапе.

ГУО г. Дербента

Начальник дербентского МАУ 
«Городское автомобильное техни-
ческое хозяйство» Гусейн Турабов 
и руководитель МАУ «Горсервис» 
Аслан Раджабов посетили меро-
приятие, где ознакомились с совре-
менными образцами коммунальной 
техники.

Цель визита - подготовка пред-
ложений для дальнейшего обновле-
ния городской техники.

В приветственном слове 
глава муниципалитета отметил, 
что, несмотря на летние кани-
кулы, деятельность «Движения 
Первых» не останавливалась: 
активисты города участвовали 
во всероссийских и региональ-
ных проектах, а наставники и 
педагоги поддерживали ребят 
на всех этапах. По мнению Хан-
лара Пашабекова, важно, чтобы 
«Движение Первых» не стало 
формальностью, а превратилось 
в настоящую площадку для са-
мореализации молодёжи и вовле-
чения родителей, наставников и 
общественности ￼ .

В отчёте местного отделения 

прозвучало, что по состоянию 
на 18 сентября на платформе за-
регистрировано 23 403 пользо-
вателя, из них более 21 тысячи 
школьников и студентов и почти 
полторы тысячи наставников. В 
городе открыто 53 первичных от-
деления на базе школ, колледжей, 
вузов, детских садов, социаль-
ных и культурных учреждений, 
включая музеи, библиотеку и ре-
лигиозные организации ￼ .

За летний период активисты 
приняли участие в ключевых 
проектах: «Вызов Первых», «Пи-
лоты будущего», «Профэкспеди-
ции», а также в республиканском 
проекте «Выпускной Первых». 

Команды из Дербента достойно 
выступили на спортивных со-
ревнованиях, а юные участни-
ки смогли пройти профильные 
смены в лагере «Солнечный бе-
рег» в Избербаше. 20 активистов 
стали полуфиналистами конкур-
са «Большая перемена», а один 

- вышел на федеральный этап 
«Лидеры XXI века» ￼ .

В ходе заседания обсуждал-
ся комплексный план работы на 
четвёртый квартал 2025 года. В 
нём запланировано участие дер-
бентских команд в региональ-
ном форуме «Каспий», во Все-
российском проекте «Семейная 
команда» в Махачкале, а также 
в региональном чемпионате по 
оказанию первой помощи, зо-
нальный этап которого пройдёт в 
Дербентском медицинском кол-
ледже им. Г. Илизарова ￼ .

Совет «Движения Первых» 
выразил благодарность педаго-
гическому сообществу, директо-
рам школ, наставникам, а также 
культурным и спортивным уч-
реждениям города за поддерж-
ку. Отдельно было отмечено, 
что именно наставники играют 
ключевую роль в развитии дет-
ских коллективов, помогая детям 
адаптироваться и раскрывать та-
ланты ￼ .

В завершение заседания гра-
доначальник вручил активистам 
их первые паспорта, подчеркнув, 
что этот документ является сим-
волом не только гражданства, но 
и ответственности перед родным 
городом и страной.

ДЕРБЕНТСКИЕ
НОВОСТИ
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РАБОЧИЕ БУДНИ ГЛАВЫ ГОРОДАНОВОСТИ

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП КОНКУРСА

МЕЖДУНАРОДНАЯ ВЫСТАВКА

ЗАСЕДАНИЕ

Ханлар Пашабеков встретился с
руководителем Единого оператора РД

Сергей Меликов: «Дербент 
прошёл через ливни без
серьёзных последствий»

«Лучший социальный
педагог Дагестана-2025»

«ВэйстТэк»

Координационный совет обсудил работу
«Движения Первых»

22 сентября глава Дербента Ханлар Пашабеков встретился 
с руководителем Единого оператора Республики Дагестан Свет-
ланой Багировой.

19 сентября на республику обрушились сильные ливни. Гла-
ва Дербента Ханлар Пашабеков на заседании оперативного 
штаба, прошедшего по поручению Главы РД Сергея Меликова 
в Ситуационном центре республики, доложил о мерах по ликви-
дации последствий ливневых дождей.

Муниципальный этап конкур-
са «Лучший социальный педагог 
Дагестана-2025» прошёл в Дер-
бенте.

На площадке «Крокус Экспо» прошла международная вы-
ставка «ВэйстТэк», на которой были представлены новейшие 
технологии в сфере экологии и обращения с отходами.

Аиша АБДУЛЛАЕВА
19 сентября в конференц-зале администрации города под 

председательством главы Дербента Ханлара Пашабекова про-
шло заседание муниципального Координационного совета «Дви-
жения Первых».
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ИНФОРМАЦИЯ К СВЕДЕНИЮ!

КОНКУРСЖИЛОЙ ФОНД

ПРОЕКТ

К СВЕДЕНИЮ РАБОТНИКОВ И РАБОТОДАТЕЛЕЙ

Список «отказников»

Сахиб Ахундов - лидер нового времениКапитальный ремонт в Дербенте: комфорт 
для жителей и защита истории

«Культура — детям Дагестана»

Негативные последствия нелегальной занятости

В списке «отказников»:
1. Ковры ручной работы - ул. Генерала Сеидова;
2. Мойка «Мой сам» - ул. Генерала Сеидова, 49;
3. Кафе «Огонек» - ул.  Генерала Сеидова, 73;
4. Кальянная Smoke house - ул. Генерала Сеидова;
5. Магазин дверей «Гранд» - ул. Генерала Сеидова, 108;
6. ТЦ «Рай Фрут» - ул. Гагарина, 121;
7. Магазин «Пласт» - ул. Гагарина, 121;
8. Заправка «Техномаркет» - ул. Гагарина, 100;
9. Автомойки - ул. Гагарина, 100;
10. Магазин «Автозвук» - ул. Гагарина, 96;
11. Тренажерный зал - ул. Гагарина, 91;
12. Магазин «Кафель-двери» - ул. Гагарина, 94;
13. «Мука Терек» - ул. Гагарина, 99 «а»;
14. Заправка ННК - ул. Гагарина, 99;
15. Автозапчасти «Агул» - ул. Гагарина, 97;
16. Боксы «Ряд 6 боксов» - ул. Гагарина, 97 «а»;
17. Магазин «Империя» - ул. Гагарина, 110;
18. Магазин «Бетек» - ул. Гагарина, 94;
19. Кафе, хинкальная и автомойки «05» - ул. Ген. Сеидова, 76;
20. Кондитерская «Прага» - ул. Пушкина, 70.
Из-за таких организаций у МАУ «Горсервис» отсутствует возможность 

для перспективного развития - закупки дополнительной спецтехники и обо-
рудования, расширения штата и выплаты сотрудникам достойной заработ-
ной платы.

Напоминаем: собственники помещений в многоквартирных домах, вла-
дельцы частных домовладений, а также юридические лица и индивидуаль-
ные предприниматели, в результате деятельности которых образуются твёр-
дые коммунальные отходы, обязаны заключить договор на оказание услуг 
по обращению с ТКО с региональным оператором.

В отношении нарушителей будут предприняты меры принуждения в 
соответствии с законом. Всех «отказников» призываем безотлагательно за-
ключить договор, проявить уважение к своему городу и его жителям.

Работа по освещению нарушителей в средствах массовой информации 
будет продолжена.

Для заключения договора о вывозе ТКО можно обратиться по тел.: +7 
938 026-77-48.

МАУ «Горсервис»

Для такого уникального го-
рода, как Дербент, с его много-
вековой историей и статусом 
объекта Всемирного наследия 
ЮНЕСКО, программа капи-
тального ремонта имеет особое 
значение.

Капитальный ремонт со-
храняет исторический облик 
зданий, предотвращает разру-
шения, современными метода-
ми решает проблемы ветхости 

коммуникаций, кровли, фасада, 
обеспечивая жителям комфорт и 
безопасность, но с учетом стро-
гих требований к сохранению 
исторической застройки.

Так, на улице Агасиева дому 
№17 более 50-ти лет, ветхое со-
стояние кровли часто приноси-
ло неудобства жильцам верхних 
этажей. В дождливое время года 
на потолке сразу появлялись 
мокрые пятна. В зимний пери-

од тающий снег просачивался в 
чердачные помещения, а с ними 

– и в квартиры, угрожая отделке 
и электропроводке. Постоянная 
сырость создавала риск для здо-
ровья и разрушала конструкции 
здания. Текущий ремонт лишь 
на время снимал проблему. Те-
перь все проблемы сняты капи-
тальным ремонтом крыши.

На улице Кобякова дом №12 
годами страдал от износа инже-
нерных систем: жители жалова-
лись на перепады напряжения в 
сети, холод в квартирах из-за из-
носившихся стояков отопления 
и постоянную угрозу прорывов 
в ветхих трубах водоснабже-
ния. Низкое давление воды в 
утренние и вечерние часы ста-
ло печальной нормой. Дом, по-
строенный в середине 50-х го-
дов прошлого столетия, сегодня 
благодаря региональной про-
грамме капитального ремонта 
получил обновленные системы 
электроснабжения, теплоснаб-
жения и водоснабжения.

Таким образом, капиталь-
ный ремонт в Дербенте – это не 
просто ремонтные работы. Это 
одновременно вклад в сохране-
ние наследия для будущих по-
колений и улучшение условий 
жизни людей.

Дагестанский фонд 
капитального ремонта

На этот раз участниками стали ребята из Су-
лейман-Стальского и Табасаранского районов. 
Они начали свое путешествие с посещения музы-
кально-патриотической программы «Мир во всем 
мире», подготовленной Азербайджанским госу-
дарственным драматическим театром.

Затем юные зрители отправились в Музей 
истории мировых культур и религий, где для них 
организовали увлекательные экскурсии по экспо-

зиции. Особенно запомнилась ребятам выставка 
«Солнечная сторона» Творческого союза худож-
ников России.

Завершилась программа визитом в Дербент-
ский государственный историко-архитектурный 
и археологический музей-заповедник, где участ-
ники узнали много нового об историческом про-
шлом города и знаменитой крепости Нарын-кала.

В числе победителей Всероссий-
ского этапа конкурса и наш активист, 
председатель Совета Первых первич-
ного отделения Железнодорожного 
колледжа Сахиб Ахундов. 

По результатам конкурса Сахиб по-
бедил в номинации «Быть с Россией» в 
категории 18-25 лет.

Поздравляем нашего лидера! Энер-
гия, упорство и вера в свои идеи наших 
активистов – это и есть тот самый на-
циональный капитал, который делает 
нашу страну сильнее! 

 «Движение Первых» г. Дербента

Трудовые отношения между 
работником и работодателем 
возникают только на основа-
нии трудового договора (ст. 16 
ТК РФ). Трудовой договор за-
ключается в письменной форме, 
составляется в двух экземпля-
рах, каждый из которых под-
писывается сторонами. Один 
экземпляр трудового договора 
передаётся работнику, другой 
хранится у работодателя.

При нелегальной занятости 
официальные трудовые отноше-
ния не оформляются, трудовой 
договор в письменной форме 
не заключается. Трудовая заня-
тость действует только лишь на 
основе устных договорённостей.

Кроме того, одним из рас-
пространённых проявлений 
нелегальной занятости может 
быть подмена трудовых отно-
шений гражданско-правовыми 

– когда с работником оформля-
ется гражданско-правовой дого-
вор (договора подряда, оказания 
услуг, выполнения работ).

Заключение гражданско-

правовых договоров, фактиче-
ски регулирующих трудовые 
отношения между работником и 
работодателем, не допускается 
(ст. 15 ТК РФ).

ВАЖНО! Соглашаясь на ра-
боту без официального оформ-
ления трудовых отношений, ра-
ботник лишает себя:

- достойной пенсии;
- социальных выплат;
- своевременной выплаты за-

работной платы;
- предоставления ежегодного 

оплачиваемого отпуска;
- получения имущественных 

и социальных налоговых выче-
тов;

- оплаты больничных листов;
- получения компенсации в 

случае производственного трав-
матизма;

- получения выходного посо-
бия при сокращении штата;

- соответствующих нормам 
трудового законодательства ус-
ловий труда;

- получения кредита в банке;
- получения визы при выезде 

за границу.
Граждане, работающие без 

оформления трудового договора, 
не могут подтвердить офици-
ально трудовой стаж и как след-
ствие - страховой стаж, необхо-
димый для начисления пенсии. 
С их заработка не осуществля-
ется перечисление страховых 
взносов на формирование стра-
ховой пенсии.

Для работодателя нелегаль-
ная занятость влечёт за собой 
административную, а в отдель-
ных случаях и уголовную от-
ветственность. Работодателя с 
нелегальной занятостью обяжут 
выплатить штраф, размер кото-
рого варьируется от 5 до 10 тыс. 
руб. для ИП и от 50 до 100 тыс. 
руб. – для юридических лиц в 
зависимости от тяжести нару-
шений.

Если работодатель не за-
ключил с работником трудовой 
договор, заменил трудовой до-
говор на гражданско-правовой, 
то работодатель нарушает тру-
довое законодательство (ст. 5.27 
и 14.1 КоАП РФ).

Если работодатель выплачи-
вает «серую» заработную плату, 
тем самым умышленно занижая 
налоговую базу по налогу на 

доходы физических лиц, стра-
ховые взносы во внебюджетные 
фонды, то работодатель наруша-
ет налоговое законодательство 
(ст. 122 и 123 НК РФ).

За неисполнение в личных 
интересах обязанностей нало-
гового агента по исчислению, 
удержанию или перечислению 
налогов, сборов, страховых 
взносов работодатель может 
быть привлечён к уголовной от-
ветственности (ч. 1 ст. 199 УК 
РФ).

Каждый работник имеет воз-
можность проконтролировать 
своего работодателя с помощью 
электронного сервиса «Личный 
кабинет налогоплательщика для 
физических лиц», где отража-
ются сведения о полученных до-
ходах, о сумме исчисленного и 
удержанного работодателем на-
лога на доходы физических лиц 
(справка по форме 2-НДФЛ), а 
также сведения о сумме стра-
ховых взносов на обязательное 
пенсионное страхование работ-
ников, начисленных работодате-
лем.

Администрацией ГО «город 
Дербент» продолжается рабо-
та по противодействию неле-
гальной занятости: регулярно 

осуществляются рейдовые ме-
роприятия в части информи-
рования работников о послед-
ствиях нелегальной занятости 
и выявления её признаков; 
проводятся заседания рабочей 
группы, в том числе выездные, с 
посещением работодателей, вы-
плачивающих заработную плату 
ниже установленного мини-
мального размера оплаты труда, 
сведения о которых предостав-
ляются Министерством труда и 
социального развития РД и на-
логовым органом.

За истекший период 2025 
года членами рабочей группы 
проведены беседы с работни-
ками и работодателями в более 
600 объектах предприниматель-
ства, по результатам работы ин-
формация об индивидуальных 
предпринимателях с признака-
ми «теневой» занятости направ-
ляется в Министерство труда и 
социального развития РД для 
передачи в республиканскую 
межведомственную комиссию.

ВНИМАНИЕ! Не присту-
пайте к работе без подписанно-
го трудового договора!

Администрация 
ГО «город Дербент»

На сегодняшний день ряд юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей продолжают уклоняться от заключения договора с 
региональным оператором — МАУ «Горсервис». Это наносит значи-
тельный ущерб как предприятию, так и всем жителям Дербента.

Объявлены итоги 23-го сезона 
конкурса «Лидер XXI века. Новые 
горизонты».

На 2025 год в рамках реализации Краткосрочного плана в 
городе Дербенте капитальный ремонт предусмотрен в 17 много-
квартирных домах, из них сданы 4.

Пресс-служба Музея истории мировых
культур и религий
Продолжается реализация совместного 

проекта Министерства культуры РД и Ми-
нистерства образования и науки РД «Культу-
ра – детям Дагестана», дающего возможность 
школьникам из удаленных районов познако-
миться с профессиональным искусством и 
культурным наследием.

В соответствии с ч. 1 ст. 66 Федерального закона от 12.12.2023 
№565-ФЗ «О занятости населения в Российской Федерации» не-
легальная занятость - это осуществление трудовой деятельно-
сти в нарушение установленного трудовым законодательством 
порядка оформления трудовых отношений.
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Ишмулин Саадьяевич Иса-
ков родился 5 января 1925 года 
в г. Дербенте в семье рабочих. 
Время было тяжёлое, приходи-
лось много работать, и среднюю 
школу он окончил уже после  
войны, в 1962 году. 

Закончил войну в Берли-
не в мае 1945 года. На фронте 
служил разведчиком зенитного 
артиллерийского полка в зва-
нии сержанта. Воевал в составе 
454-го зенитного полка, 1332-го 

артиллерийского полка, 860-го 
отдельного полка, 1175-го зе-
нитного полка 257-й армии, в 
автомобильном батальоне.

Участвовал в обороне Кав-
каза, а также в боях за освобож-
дение Варшавы и Берлина. На-
граждён медалями «За отвагу», 
«За взятие Берлина», «За осво-
бождение Кавказа», «За победу 
над Германией», юбилейными 
медалями.

После войны вернулся в 

Дербент. Четверть века прора-
ботал водителем на горпром-
комбинате, в ПМК-6. 

Умер 10 апреля 1991 года.

История Дербента, его до-
стопримечательности, богатей-
шее наследие – древний город 
с историко-архитектурными 
памятниками жилого, культо-
во-религиозного, фортифика-
ционного назначения — вот ос-
новные источники вдохновения, 
ставшие лейтмотивом его поло-
тен за последние годы. 

На одном из них под назва-
нием «Гавань в Дербенте. Ри-
сунок с гравюры XVIII в.», вы-
полненном в технике – холст, 
масло, размерами 1,27 х 86 см, 
хотелось бы остановиться более 
подробно. В нём, как, впрочем, 
и во всех других полотнах М. 
Агабалаева в коллекции ДМЗ 
«Предметы искусства», в пол-
ной мере раскрылось идейно-
эстетическое осмысление сю-
жета, восхищающее глубиной 
и широтой образно-реалистиче-
ского решения.

Благодаря высокому мастер-
ству, зоркому художническому 
наблюдению Мелику Агабала-
еву почти с высокой точностью 
удалось воссоздать сюжетную 
канву, главную идею, антураж, 
крупномасштабную атмосферу 
исторического периода, связан-

ную с функционированием га-
вани в Дербенте в XVIII веке. 

Почему я отметила «уда-
лось воссоздать»? Дело в том, 
что первоисточником данного 
сюжета является рисунок фран-
цузского художника Жан-Пьера 
Мойне, написанный в 1860 году, 
в свою очередь, с гравюры на 
дереве – ксилографии — гра-
вёра Чарльза Мауранда, тоже 
француза. Размер листа - 28,5 х 
20,1 см. Прекрасное коллекци-
онное состояние, оттиск яркий 
и чёткий. 

Жан-Пьер Мойне (1819-
1876) – французский художник, 
декоратор, литограф. В 1858-
1859 годах вместе с Алексан-
дром Дюма совершил путеше-
ствие по европейской России 
и Кавказу, длившееся целый 
год. Посетив Санкт-Петербург 
и Москву, Дюма и Мойне спу-
стились по Волге от Калязина 
до Астрахани с остановками в 
Угличе, Романове-Борисоглеб-
ске, Ярославле, Костроме, Пле-
се, Нижнем Новгороде, Ма-
карьеве, Казани, Симбирске, 
Ставрополе-на-Волге, Самаре, 
Саратове, на озере Эльтон, в 
Царицыне и Астрахани, а затем 

отправились в Кизляр, Дербент, 
Баку, Тифлис. По возвращении 
во Францию писатель Алек-
сандр Дюма сначала публиковал 
дорожные впечатления в своём 
журнале «Монте-Кристо», а в 
апреле 1859 года в Париже вы-
шло его трёхтомное произведе-
ние рассказов о Кавказе. В свою 
очередь, рисунки и акварели, 
выполненные Мойне, который 
неотступно следовал за писа-
телем в его путешествии, были 
использованы в качестве иллю-
страций в публикациях, посвя-
щённых России. Российские и 
кавказские пейзажи и жанровые 
работы принесли Мойне извест-
ность на родине и неоднократно 
экспонировались на парижских 
выставках, благодаря которым 
французская публика впервые 
визуально познакомилась с рос-
сийской провинцией.

Каким образом 
происходит инфицирова-

ние людей этим вирусом?
ВИЧ передаётся следующи-

ми путями: 
· Незащищённый половой 

контакт.
· При попадании вируса в 

кровь в случаях:
- использования нестериль-

ного инструментария при оказа-
нии медицинских и косметоло-
гических услуг;

- переливания заражённой 
донорской крови и её компонен-
тов;

- при внутривенном употре-
блении наркотиков.

· От ВИЧ-инфицированной 
матери ребёнку (во время бере-
менности, родов, во время груд-
ного вскармливания). 

В настоящее время приме-
няется комплекс профилакти-
ческих мер для беременных 
ВИЧ-инфицированных жен-
щин, снижающий риск инфи-
цирования будущего ребёнка 
до 2% и менее.

Биологические жидкости, 
в которых вирус содержится 
в максимальной концентра-

ции (или концентрации, доста-
точной для заражения): кровь, 
сперма, вагинальный секрет, 
грудное молоко.

ВИЧ не передаётся насеко-
мыми (москитами, комарами, 
блохами, пчёлами и осами). 
ВИЧ не передаётся при быто-
вых контактах (объятиях, руко-
пожатиях, совместном приёме 
пищи, посещения бассейна).

Кто подвержен
наибольшему риску?

В наибольшей степени риску 
инфицирования подвержены: 
люди, употребляющие нарко-
тические препараты, мужчины, 
практикующие сексуальные от-
ношения с мужчинами, а также 
люди, имеющие незащищённые 
сексуальные контакты.

Меры профилактики   
ВИЧ-инфекции. 

Как избежать заражения?
•	 Использование личных 

средств гигиены – бритв, мани-
кюрных принадлежностей и др.

•	 Барьерная контрацеп-
ция. Следует всегда при себе 
иметь барьерные средства кон-
трацепции (презервативы). Не 
вступать в незащищённые по-

ловые отношения, в ранние по-
ловые отношения, исключить 
половые контакты с лицами, 
сексуальное прошлое которых 
неизвестно.

•	 Отказ от потребления 
наркотиков.

•	 Обследование доноров 
крови.

•	 Профилактическая ра-
бота с уязвимыми группами на-
селения.

В каких случаях рекомен-
дуется сдать тест на 

ВИЧ-инфекцию?
ВИЧ-инфекция относится 

к группе медленных вирусных 
инфекций с многолетним мало-
симптомным течением.

Тест на ВИЧ рекомендуется 
сдать при наличии комплекса 
симптомов:

· длительное повышение тем-
пературы тела неясного проис-
хождения;

· увеличение лимфатических 
узлов при отсутствии воспали-
тельных заболеваний, в особен-
ности если симптомы не исчеза-
ют на протяжении нескольких 
недель;

· непрекращающаяся диарея 
на протяжении нескольких не-
дель;

· затяжные и рецидивирую-

На стыке вод Каспийских и 
                            Кавказских гор 
С времён мифических несёшь       
                              Ты свой дозор. 
Ровесник Библии, Талмуда и 
                                          Корана, 
Основан шахами былинного 
                                           Ирана. 
Свидетель уличных баталий 
                                         и пиров, 
Священный город - обладатель 
                                   двух миров. 
Предел Востока Ты, а Запада 
                                          начало, 
Любое войско овладеть тобой 
                                        мечтало, 
И каждый жаждущий величия 
                                     правитель 
Мечтал в чертогах мощных 
                          обрести обитель. 
Построен Ты на шёлковом 
                                              пути, 
Ни по горам, ни в брод 
                                   не перейти. 
Над городом возвысилась скала, 
На гребне - цитадель 
                              «Нарын-кала», 
Желанная, высокая корона, 
Царя, халифа, шаха, фараона. 
По склону вниз, в объятья 
                                водной пены, 
Спускаются ступенчатые стены, 
В них встроены железные 
                                          ворота, 
Чтоб в город не проник из 
                            чуждых кто-то, 
На бастионах выбиты бойницы, 
При штурме выживали 
                                       единицы. 
Ведь видел Ты не раз 
                               сражений ход, 
Могилами усеян их исход, 
Вокруг надгробий выросла 
                                             трава, 
На памятниках  - скорбные 
                                             слова. 
Ты предпочёл сражения - 
                                           неволе, 
Свободу - раболепной, сытой 
                                               доле. 
Кто шёл к Тебе с открытой 
                              дланью друга - 
Дарились конь, уздечка и 
                                      подпруга. 
Гость находил тут пищу и 
                                          приют: 
Все лучшее и гостю подают. 
А если строг был к ним 
                            владетель неба, 
Делили пополам краюху хлеба. 

Через ворота в дружеские 
                                          страны 
Шли вьючные верблюжьи 
                                      караваны, 
Везли в хурджинах пряности 
                                         и шёлк: 
В изделиях заморских знал 
                                         Ты толк. 
Источник благ - восточные 
                                          базары, 
Где торговали персы и хазары, 
Албаны, тюрки, каспии и леки, 
Семиты, русы, арии и греки. 
Под сенью стен трудились 
                                        кузнецы, 
Традиции хранили - мудрецы, 
Беспрекословно почитали 
                                       старших, 
Готовили быть воинами 
                                      младших. 
Здесь дружбу принимали 
                                     за основу, 
Хранили верность 
                        сказанному слову. 
В истории есть запись 
                              о прошедшем: 
О государе, в горный край 
                                 пришедшем, 
Петром проложен в Дагестан 
                                      фарватер, 
Почтил Тебя визитом 
                                   император. 
В знак дружбы Ты вручил 
                                Петру ключи 
И рукопись в шкатулке 
                                       из парчи: 
Подарен фолиант 
                          «Дербент-наме», 
Украшенный тесьмою макраме. 
С тех пор прошло почти что 
                                     триста лет, 
Ты сохраняешь верности обет: 
На русском - говоришь, 
                        читаешь, пишешь, 
На местных языках поэмы 
                                     слышишь. 
Здесь Азия слагает рубаи, 
Европа оды пестует свои. 
Земля хранит сказания Ирана, 
Наречия - народностей Турана, 
Арабскую узорчатую вязь, 
И вечную с Великой Русью 
                                            связь... 
Сменяются различные эпохи, 
Неся дербентцам радости и 
                                         вздохи... 
Я постарел, но Ты, как прежде, 
                                         - молод, 
Российской славы самый 
                            древний город!

Пресс-служба Дербентского музея-заповедника
В рамках празднования 80-летия Великой Победы Дербент-

ский музей-заповедник продолжает рассказывать о героях Ве-
ликой Отечественной войны.

Роза МИРЗАЛИЕВА, хранитель отдела «Фонды» ДМЗ
Мелик Агабалаев из тех, без преувеличения, счастливых в 

своём творчестве художников, для кого акт творения не отде-
лим от событий жизни нашего города и кто всегда остаётся на 
одной волне с его быстро текущей жизнью. Каждая его работа 
может вызвать споры, но никогда не оставляет нас равнодуш-
ными.

Эпидемия ВИЧ-инфекции остаётся одной из серьёзнейших про-
блем, затрагивающих области здравоохранения, прав человека и соци-
альную сферу. Международные эксперты с тревогой отмечают тенден-
цию роста числа новых случаев ВИЧ-инфекции в мире.

К 80-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ УГОЛОК ПОЭЗИИ

ФОНДЫ РАССКАЗЫВАЮТ

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Ишмулин Саадьяевич Исаков
Посвящение Дербенту...

 ГЕРЕЙХАН

История одной картины

Профилактика ВИЧ-инфекции
щие гнойно-бактериальные, па-
разитарные и грибковые заболе-
вания;

· герпетические высыпания 
обширной либо нетипичной ло-
кализации;

· резкое снижение массы 
тела;

· затяжные и рецидивирую-
щие пневмонии или пневмонии, 
не поддающиеся обычной тера-
пии;

· хронические воспалитель-
ные и инфекционные заболева-
ния репродуктивной системы;

· лёгочный и внелегочный ту-
беркулёз.

А также в случаях:
· подготовки к операции;
· частых случайных половых 

контактов;
· при планировании беремен-

ности и во время беременности.
Как проходит 

тестирование на ВИЧ?
Процедура обследования на 

ВИЧ-инфекцию состоит из не-
скольких этапов: дотестовой 
консультации врача, сдачи не-
большого количества крови из 
вены, лабораторного анализа 
крови, послетестовой консуль-
тации врача, на которой разъ-
ясняется значение результатов 
теста.

При наличии положитель-
ного результата теста осущест-
вляется повторное обследова-
ние. Все ВИЧ-инфицированные 
граждане РФ, нуждающиеся в 

лечении, получают его бесплат-
но.

Стоит учесть, что существу-
ет период «серонегативного 
окна» (время между заражением 
ВИЧ и возможностью его выяв-
ления, который обычно состав-
ляет около 3-х месяцев).

Сдать анализ на ВИЧ можно 
во всех поликлиниках и больни-
цах на всей территории России, 
а также в Центрах по профилак-
тике и борьбе со СПИД.

Знание ВИЧ-статуса позво-
лит вам своевременно позабо-
титься о своём здоровье.

Помните, единственный 
надёжный способ определить 
ВИЧ-статус человека — это 
прохождение теста на ВИЧ!

Лекарство, которое могло 
бы побороть ВИЧ-инфекцию 
ещё не найдено, поэтому забо-
левание пока является неизле-
чимым. Единственный способ 
защититься – это не допускать 
заражения, соблюдая все воз-
можные меры профилактики. 
Но в случае заболевания ВИЧ-
инфекцией есть возможность 
держать болезнь под контролем 

– регулярно посещать врача Цен-
тра профилактики и борьбы со 
СПИДом, а при необходимости 

– принимать терапию. В таком 
случае есть шанс жить долго и 
полноценно, а также родить здо-
рового ребёнка.

Филиал ФБУЗ «ЦГиЭ в РД 
в г. Дербенте»
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1. Питайтесь каждый день 
вместе с одноклассниками в 
школьной столовой

Помните, что ежедневное 
здоровое горячее питание, ор-
ганизованное в школе, способ-
ствует хорошему настроению, 
высокой умственной работо-
способности, получению новых 
знаний, успешности, успевае-
мости, достижению новых свер-
шений в физической культуре 
и спорте, защите организма от 
возбудителей инфекционных 
заболеваний, формированию 
привычки правильно питаться 
и здоровых пищевых предпо-
чтений.

2.  Соблюдайте правиль-
ный режим питания

Время приёма пищи должно 
быть каждый день одинаковое, 
это имеет большое значение и 
способствует заблаговременной 
подготовке организма к приёму 
пищи.

Принимайте пищу сидя за 
столом, не спеша, всё тщатель-
но пережёвывайте, не спешите 

- продолжительность перемены 
для приёма пищи достаточная 
(не менее 20 минут).

3. Не пропускайте приёмы 
пищи

Для правильного развития 
организма человека важен каж-
дый приём пищи, который име-
ет своё значение и свой состав. 
Для школьников требуется 5-6 
приёмов пищи в сутки в зави-
симости от нагрузки, через 4-5 
часов.

Завтрак
Завтрак должен содер-

жать  достаточное количество 
пищевых веществ и калорий для 
покрытия предстоящих энерго-
затрат. Утром организм ребёнка 
усиленно расходует энергию, 
потому что в это время он наи-
более активно работает. Завтрак 
должен быть плотным и обяза-
тельно должен включать горячее 
блюдо  – крупяное, творожное, 
яичное или мясное.  В качестве 
питья лучше всего предложить 
какао  – наиболее питательный 
напиток (в чае и кофе практи-
чески отсутствуют калории, ка-
лорийность какао сопоставима 
с калорийностью сыра), можно 
использовать и чай.

Обед
Во время обеда человек съе-

дает большую часть суточной 
нормы пищи.  Обед состоит из 
трёх или четырёх блюд,  обяза-
тельно включает в себя горячее 
первое блюдо – суп.

В качестве  закуски  можно 
использовать свежие овощи 
или овощи с фруктами. Свежие 
овощи обладают сокогонным 
эффектом – следовательно, под-
готавливают желудочно-кишеч-
ный тракт ребёнка к восприя-
тию более калорийных блюд. 
В зимнее время года можно 
использовать квашеную капу-
сту, солёные огурцы, помидоры, 
репчатый лук, зелёный горошек 
(консервированный).

Первые блюда  – овощные 
супы, крупяные супы, щи, бор-
щи, рассольники, супы из гороха, 
фасоли, бобов, супы с клецками, 
молочные супы. Для приготов-
ление  вторых блюд  расходует-
ся, как правило, суточная норма 
мяса, птицы или рыбы.

Свежие фрукты или соки, 
ягоды – наиболее подходя-
щее  третье блюдо. При отсут-

ствии свежих фруктов можно 
использовать консервирован-
ные соки, плодоовощные пюре, 
компоты из сухофруктов. Хлеб – 
высококалорийный продукт, со-
держащий большинство необ-
ходимых человеку питательных 
веществ.

Полдник
Желательно использовать 

в полдник свежие фрукты или 
ягоды. Полдник обычно бывает 
лёгким и включает молоко или 
кисломолочный напиток и бу-
лочку, которые изредка можно 
заменить мучным блюдом (ола-
дьями, блинчиками), а также 
кондитерскими изделиями (пе-
ченьем, сухариками, вафлями и 
пр.).

Ужин
На ужин следует использо-

вать примерно такие же блю-
да, как и на завтрак, исключая 
только мясные и рыбные про-
дукты, так как богатая белком 
пища возбуждающе действует 
на нервную систему ребёнка 
и медленно переваривается. 
Предпочтительны на ужин раз-
нообразные запеканки (особен-
но творожные), сырники, лени-
вые вареники.

4. Следуйте принципам 
здорового питания и воспиты-
вайте правильные пищевые 
привычки

Соблюдайте режим питания 
– не реже 5-6 раз в день (основ-
ные приёмы пищи – завтрак, 
обед и ужин; дополнительные 
приёмы пищи – второй завтрак, 
полдник и второй ужин).

Не переедайте на ночь – ка-
лорийность ужина не должна 
превышать 20-25% от суточной 
калорийности.

Обогащайте привычную 
структуру питания блюдами и 
продуктами с повышенным со-
держанием витаминов и микро-
элементов (блюда с добавле-
нием микрозелени, ягод, мёда, 
обогащённый витаминами и 
микроэлементами хлеб, кисло-
молочная продукция).

Отдавайте предпочтение 
блюдам тушёным, отварным, 
приготовленным на пару, запе-
чённым, пассированным и при-
пущенным блюдам.

Сократите количество са-
хара до двух столовых ложек в 
день, соли - до 1 чайной ложки 
в день. Не досаливайте блюда, 
уберите солонку со стола.

Исключите из рациона пи-
тания продукты с усилителями 
вкуса и красителями, продукты 
источники большого количества 
соли (колбасные изделия и кон-
сервы).

Сократите до минимума по-
требление продуктов - источни-
ков сахара (конфеты, шоколад, 
вафли, печенье, коржики, булоч-
ки, кексы). Замените их на фрук-
ты и орехи.

5. Мойте руки
Мойте руки перед каждым 

приёмом пищи.
Мойте руки правильно. 

Тщательно не менее 30 секунд 
намыливайте ладони, пальцы, 
межпальцевые промежутки, 
тыльные поверхности кистей, 
мойте с тёплой проточной во-
дой, затем ополосните руки ещё 
раз и вытрите насухо.

Филиал ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в 

РД в г. Дербенте»

ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ

Правила здорового питания 
школьников

ВЫЕЗДНАЯ ПРОВЕРКА

ТРЕНИНГ

ЗИМА НЕ ЗА ГОРАМИ

Организован вывоз накопленных
бытовых отходов

О разрушении речи нет

 «Голос Личности»

Сезонная подготовка, 
или Что должен знать каждый владелец маломерного судна зимой

Специалистами Управления 
по жилищным вопросам прове-
дена выездная проверка придо-
мовой территории многоквар-
тирных домов, расположенных 
по ул. Сальмана, 102. По её ре-
зультатам управляющая органи-

зация, обслуживающая данные 
дома, организовала вывоз нако-
пленных бытовых отходов.

Уважаемые граждане! Про-
сим вас выбрасывать бытовой 
мусор исключительно в специ-
ально предназначенные для это-

го контейнеры. Напоминаем, что 
за нарушение данного правила 
предусмотрены административ-
ные штрафы, а несоблюдение 
норм обращения с отходами на-
носит вред окружающей среде.

Управление по жилищным 
вопросам г. Дербента

Как пояснил главный архи-
тектор Дербентского музея-за-
поведника Расим Магомедов, 
ни о каком разрушении речи не 
идет. По его словам, это аварий-
ная башня №25 Северной кре-
постной стены. Дербентский 
музей-заповедник разработал 
проектно-сметную документа-

цию на проведение противо-
аварийных работ на данном 
участке. В настоящее время все 
документы сдаются в Минкуль-
туры РФ для получения соответ-
ствующего разрешения. 

Работы проводятся на соб-
ственные средства музея.

СОБ. ИНФ.

Через игры, упражнения и 
живой диалог ребята учились 
доверять друг другу, слушать и 
слышать собеседника, а также 
открывать свои сильные сторо-
ны.

Подобные мероприятия по-
могают детям почувствовать 
уверенность в себе, расширяют 
кругозор и способствуют про-
филактике негативных проявле-
ний в подростковой среде.

Мероприятие прошло в рам-
ках государственной програм-
мы РД «Комплексная програм-
ма противодействия идеологии 
терроризма в РеспубликеДаге-
стан».

Главная угроза зимы − тон-
кий и непрочный лёд. Наиболь-
шую опасность представляет 
начало и конец сезона, когда 
лёд ещё не окреп или уже теря-
ет прочность. Дополнительную 
сложность создаёт снежный 
покров, который скрывает тре-
щины и полыньи. Не стоит за-
бывать, что даже кратковремен-
ное пребывание в ледяной воде 
может привести к тяжёлым по-
следствиям для здоровья. Пере-
охлаждение наступает мгновен-
но, и шансы на спасение резко 
снижаются.

Необходимо обратить вни-
мание на ряд существующих за-
претов и ограничений:

С наступлением ледостава 
движение маломерных судов 
по водоёмам запрещено. Это 
правило действует до открытия 
навигации и нарушать его кате-
горически недопустимо.

Отдельно стоит сказать об 
использовании аэросаней и 
мотосаней. Такая техника раз-
решена, но только при соблюде-
нии всех правил безопасности и 
эксплуатации. 

Недопустим выезд на лёд 
в зонах, где он непрочен − в 

районах сброса тёплой воды, у 
промоин, под мостами и вблизи 
течений.

Чтобы не оказаться в опас-
ной ситуации следует следовать 
правилам безопасности. Перед 
каждым выходом необходимо 
проверять исправность техни-
ки. Двигатель, ходовая часть и 
оборудование должны быть в 
полном порядке. Даже зимой 
нельзя забывать о спасатель-
ных средствах. Жилет должен 
быть на каждом человеке. До-
полнительно рекомендуется 
иметь при себе: спасалки (спе-
циальные шипы для выбора из 
полыньи), прочную верёвку 
длиной не менее 15 метров, сиг-
нальные средства (фонарь, сви-
сток), аптечку первой помощи, 
мобильный телефон в водоне-
проницаемом чехле. Двигаться 
следует только по официально 
разрешённым маршрутам, о ко-
торых можно узнать в местных 
подразделениях ГИМС.

Действия в случае чрезвы-
чайной ситуации

Если техника провалилась 
под лёд, нельзя поддаваться 
панике. Нужно раскинуть руки 
по поверхности и стараться вы-

браться, опираясь на лёд грудью, 
не делая резких движений. Если 
вы стали свидетелем происше-
ствия, помогать следует из без-
опасного положения: протянуть 
пострадавшему верёвку, палку 
или любую подручную опору. 
Подходить вплотную к полынье 
крайне опасно − высока вероят-
ность, что лёд не выдержит и 
под вами. О каждом происше-
ствии необходимо немедленно 
сообщать в службу спасения по 
номеру 112.

Лёд не прощает беспечно-
сти. Каждый случай нарушения 
правил − это потенциальная 
трагедия, которую легче пре-
дотвратить, чем ликвидировать 
её последствия.

В ходе мониторинга социальных сетей был выявлен факт не-
санкционированного складирования коммунальных отходов в 
непредназначенных для этого местах.

В социальных сетях прошла информация о частичном раз-
рушении стен цитадели «Нарын-кала» в Дербенте.

Пресс-служба Музея истории мировых культур и религий
В Музее истории мировых культур и религий прошёл тре-

нинг с детьми группы риска, реализуемый творческой лабо-
раторией «Новая жизнь». Главная цель встречи — поддержка 
подростков, развитие навыков общения, умение работать в ко-
манде и находить выход из сложных ситуаций.

Рамалдан РАМАЛДАНОВ, государственный инспектор по маломерным судам 
МЧС России по РД
Зимний период − один из самых сложных и опасных для судовладельцев и любителей отдыха 

на водоёмах. Каждый год инспекторы ГИМС фиксируют происшествия, связанные с выходом 
людей и техники на непрочный лёд. Как показывает практика, большинство случаев происходит 
из-за беспечности и игнорирования элементарных правил безопасности. Наша задача − напом-
нить владельцам маломерных судов и другой техники, что зимняя эксплуатация требует особой 
подготовки и строгого соблюдения установленных требований.
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Фестиваль языка джуури, в 
котором приняли участие депу-
таты городского Собрания, пред-
ставители татской общины, ру-
ководители учебных заведений, 
студенты, учащиеся и педагоги, 
состоялся на базе СОШ №8. Он 
был посвящён Дню единства на-
родов Дагестана, его участники 
говорили о важности сохране-
ния родных языков, в том числе 
джуури, на котором говорят гор-
ские евреи.

В этот день со сцены звучали 
стихи и песни на языке джуури, 
учащиеся зачитали также от-
рывки из произведений татских 
писателей Хизгила Авшалумо-
ва, Михаила Дадашева и Бориса 
Гаврилова.  Зрители с интере-
сом слушали выступивших на 
фестивале Викторию Пейсахо-
ву, Евгению Гилядову, Михаэля 
Нисуева, Ольгу Ягудаеву, Дан-
Мэира Мардахаева, Ганну На-
гдимунову и Сигаль-Мишель 
Нисанову. 

О том, какая многоплановая 
работа по сохранению родно-
го языка проводится в городе, 
участников фестиваля проин-
формировали: директор СОШ 

№11 Захар Ильканаев, депутат 
городского Собрания Зоволу 
Гильядов, главный редактор ре-
спубликанской газеты «Ватан» 
Моисей Аврумов, преподаватель 
СОШ №1 Ольга Юхананова и 
другие. В своих выступлени-
ях они подчеркнули, что род-
ной язык - это не просто сред-
ство общения, это живая связь 
между поколениями, хранитель 
культурного и литературного 
богатства, истории и многолет-
них традиций татского народа, 
а владение джуури — один из 
главных признаков принадлеж-
ности к народу. В языке джуури 
заключены мудрость предков, 
красота поэзии, сила народного 
творчества, каждое слово несёт 
в себе особый смысл, а вместе 
они создают удивительный мир, 
в котором мы живём.

Отметим, что инициатором 
праздника День языка джуури 
является президент Междуна-
родного благотворительного 
фонда СТМЭГИ Герман Захарья-
ев. Многолетнюю работу Фонда 
СТМЭГИ по реализации много-
образных программ по сохране-
нию и изучению языка джуури, 

его преподаванию с помощью 
издаваемой собственными сила-
ми учебной литературы, предна-
значенной для горско-еврейской 
молодёжи, проживающей в раз-
ных странах мира, сложно пере-
оценить, и это отмечали многие 
участники фестиваля.

В Дербенте фестиваль языка 
джуури был организован и про-
ведён по инициативе редакции 
республиканской общественно-
политической газеты «Ватан», 
главный редактор которой Мо-
исей Аврумов вручил подарки 
активным участникам меропри-
ятия и поблагодарил всех за ак-
тивное участие в фестивале.

Для справки: Джуури вклю-
чен ЮНЕСКО в список редких 
и исчезающих языков. Он при-
надлежит к западной подгруппе 
иранской группы индоевропей-
ской языковой семьи, историче-
ски восходит к древнеперсид-
скому и ивриту. Традиционно 
на нём говорили горские евреи 
современных Азербайджана, 
Дагестана, Кабардино-Балкарии. 
Сейчас носители языка живут 
во многих странах мира: около 
100 тыс. в Израиле, около 30 тыс. 
в России и столько же в Азер-
байджане. В России программу 
фонда «СТМЭГИ» по сохране-
нию джуури поддержали Фонд 
сохранения и изучения родных 
языков народов РФ и Фонд пре-
зидентских грантов.

Гостями мероприя-
тия, организованного в 
рамках программы во-
енно-патриотического 
воспитания, стали уча-
щиеся Военно-патрио-
тического центра «Аван-
гард». 

Открывая встре-
чу, заведующая музеем 
Аида Алекперова при-
ветствовала гостей и 
подчеркнула важность 
любви к природе, к сво-
ей родине и воспита-
ния патриотических чувств в под-
растающем поколении. Гюльпери 
Мирзабалаева продолжила беседу, 
поделившись информацией о вы-
дающихся людях Дербента и Даге-
стана.

В ходе беседы учащимся расска-
зали о героическом прошлом нашей 
страны и подвигах советских солдат 
в годы Великой Отечественной во-
йны, о сегодняшних героях, защи-
щающих интересы своей страны в 
ходе СВО.

Учащимся также рассказали 
о жизненном пути Гаджимурада 
Гаджимурадова, его вкладе в обще-

ственную жизнь города и республи-
ки.

Г. Гаджимурадов, в свою оче-
редь, поделился воспоминаниями о 
тех, кто ковал Победу, и подчеркнул 
важность сохранения памяти о вой-
не.

Ветеран боевых действий и 
воспитатель «Авангарда» Камран 
Мамедов рассказал о мужестве и 
отваге современных защитников 
Отечества.

Встреча стала ярким примером 
связи поколений и воспитания па-
триотизма, гражданственности и 
готовности к защите Отечества.

В рамках мероприятия исто-
рики, литературоведы, филологи 
и музейные сотрудники пред-
ставили доклады, посвящённые 
декабристам и их роли в истории 
России.

- Проведение 
таких чтений на 
нашей площадке 
не случайно, — 
отметил директор 
музея Велиюлла 
Фаталиев, — Дер-
бент, как древней-
ший город России, 
был свидетелем 
многих истори-
ческих событий. 
Превращение Кав-
каза в место ссыл-

ки декабристов — одна из таких 
важных и драматичных страниц. 
Наша задача — не только хранить 
эту память, но и сделать её живой, 
интересной и актуальной для на-
ших посетителей. 

 Для многих инфекций ис-
точником является больной че-
ловек. Если мы будем в плане 
профилактики каким-то обра-
зом влиять на заболевшего, то 
сможем себя обезопасить. Для 
того чтобы себя обезопасить, мы 
должны меньше встречаться с 
вирусом. Это сложно, но впол-
не возможно. Особенно в сезон 
острых респираторных вирус-
ных инфекций надо помнить, 
что если источников инфекций, 
то есть больных людей, много, 
то мы можем реже посещать 
многолюдные места; а если уж 
посещать их, то применяя меры 
профилактики, чтобы не зара-
зиться. Если больной человек у 
вас дома, то нужно постараться 
снизить время контакта с ним. 
Ему по возможности выделяет-
ся отдельная комната или место, 
где человек будет находиться 
большую часть времени, также 
лучше кормить его отдельно.

Острые респираторно-ви-
русные инфекции, как правило, 
передаются по воздуху: воздуш-
но-капельным или воздушно-
пылевым путём. Если в воздухе 
вируса будет меньше, то меньше 
его попадёт и в организм. Как 
мы это можем сделать? Прове-
тривать помещения, в которых-
находимся. Эту процедуру нуж-
но проводить часто.

Вирусы могут оседать вме-
сте с каплями, которые выделяет 
заболевший человек, на объек-
ты окружающей среды. В дан-
ном случае необходима более 
тщательная уборка тех поверх-
ностей, где может находиться 
вирус. Если вы будете убирать-
ся часто, особенно с исполь-
зованием дезинфицирующих 
средств, то тем самым сократите 
количество вируса. Всё то, с чем 
человек может соприкасаться, 
должно подвергаться уборке, де-
зинфицироваться.

О каких правилах гигиены      
ещё нужно помнить?

 Важно научиться правильно 
чихать. Как мы обычно это дела-
ем? Закрывая нос и рот руками. 
Всё, что мы при этом выделяем, 
оказывается на наших ладонях. 
Надо понимать, что лучше чи-
хать и кашлять в одноразовый 
платок, который потом утили-
зируется, или, если этого нет, 
чихать в локоть. При этом руки 
остаются чистыми.

Зачастую в процессе пере-
дачи инфекции важную роль 
играют руки. Их чистота очень 
важна, потому что мы и сами не 
замечаем, как трогаем своё лицо, 
нос, глаза и заносим инфекцию 
себе на слизистые.

Также важно использовать 
различные санитайзеры, как 

их принято сейчас называть, то 
есть средства, которые помогут 
без воды провести дезинфекцию 
рук. Никто, конечно, не отме-
нял мытьё рук с мылом, причём 
очень тщательное. Для этого мо-
ется и внутренняя поверхность 
ладони, и тыльная, и межпаль-
цевое пространство. Это важно 
знать. У нас во многих органи-
зациях и учреждениях сейчас 
размещены памятки о том, как 
правильно мыть руки. Мытье 
рук – это важная составляющая 
в профилактике инфекционного 
заболевания.

Как же помочь самому 
себе?

 Инфекция может застать 
врасплох, и вы можете заразить-
ся ею в любое время. Поэтому 
особенно в зимне-весенний пе-
риод, когда различные вирусы 
циркулируют достаточно часто, 
нужно позаботиться о своей за-
щите. Это и правильное, здо-
ровое питание, и полноценный 
сон, и, безусловно, повышение 
иммунитета, в том числе с помо-
щью ухода за слизистыми. Они 
всегда должны быть влажными, 
ни в коем случае не пересушен-
ными. В этом мы можем себе 
помочь проветриванием, слеже-
нием за параметрами микрокли-
мата у себя в помещении. Лучше, 
чтобы воздух был влажным. Для 
этого можно использовать спе-
циальные приборы. Когда вы 

приходите с прогулки, особенно 
после посещения магазина, важ-
но смыть вирусы, которые могут 
находиться на вашей слизистой. 
Для этого промойте носоглотку. 
Это тоже важная составляющая 
в профилактике вирусных ин-
фекций.

Если говорить о повышении 
иммунитета, то в первую очередь 
мы упоминаем вакцинопрофи-
лактику. Вакцинация помогает 
защититься от гриппа, который 
передаётся тем же путём, и не 
просто от гриппа, а от его тяжё-
лых последствий. Вакцинацию 
проводят заблаговременно, для 
того чтобы иммунитет сформи-
ровался. Также она может про-
водиться по эпидпоказаниям 
в период, когда мы наблюдаем 
подъём заболевания. Но опять 
же, одна вакцинация нас не спа-
сёт, а вот комплекс профилакти-
ческих мер – неспецифические 
меры профилактики, и специ-
фическая вакцинопрофилактика 

– позволит нам не заболеть. Либо 
заболеть и перенести эту инфек-
цию легко, не попасть на койку 
инфекционной больницы и не 
получить те осложнения, кото-
рые вполне могут развиться по-
сле вирусных инфекций.

Каким должно быть лече-
ние гриппа до прихода врача? 
Можно ли самим покупать 
препараты, если картина не-
понятна, иммуномодуляторы? 

 Если спросить, какой врач 
для многих сейчас является са-
мым популярным и к кому мы 
сегодня имеем беспредельное 
доверие, к сожалению, ответ бу-
дет таким: это интернет. Когда 
человек нетяжело заболевает, он 
не стремится сразу же бежать к 
специалисту для оказания меди-
цинской помощи, а забивает в 
поисковик свои симптомы, ищет 
в интернете диагноз и самое 
главное - способы лечения. Это 
опасно, потому что подход к ле-
чению, особенно инфекционных 
заболеваний, должен быть стро-
го индивидуальным с учётом 
особенностей того или иного 
человека.

Ребёнок ли это или взрослый, 
вакцинированный или неприви-
тый, страдающий другими за-
болеваниями, имеющий аллер-
гические проявления на тот или 
иной препарат или его состав-
ляющие - от этого очень многое 
зависит, поэтому заниматься 
самолечением – и особенно не 
в те сроки, когда это лечение 
должно быть назначено, – ри-
скованно тем, что можно полу-
чить не только тяжёлую форму 
заболевания, но и осложнения, 
с которыми придётся бороться 
длительное время.

 ФФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в РД в

г. Дербенте»

В МУЗЕЯХ ГОРОДАКУЛЬТУРА

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Фестиваль языка джуури: Дербент

Профилактика гриппа, ОРВИ, вакцинация

Интересная встреча

Исторические чтения о декабристах

Тофик МИРЗАХАНОВ
В сентябре 2025 года в общинах горских евреев по всему 

миру проходят фестивалигорско-еврейского языка джуури, 
призванные популяризировать и сохранить этот уникальный 
культурный феномен. 21 сентября эстафету принял Дербент.

Какие меры профилактики наиболее эффективны в сезоны 
гриппа и ОРВИ?

Аида АЛЕКПЕРОВА, заведующая музеем «Природа Прикаспия» 
В стенах музея «Природа Прикаспия» состоялась тёплая и вдохнов-

ляющая встреча с председателем горсовета ветеранов войны, труда, Во-
оружённых Сил и правоохранительных органов Гаджимурадом Гаджи-
мурадовым, посвященная патриотизму и уважению к истории.

Пресс-служба Дербентского музея-заповедника
17 сентября в Дербентском государственном историко-архитектур-

ном и археологическом музее-заповеднике состоялись Вторые Межре-
гиональные историко-литературные чтения «Декабристы в истории 
России: наследие и память». Мероприятие объединило ведущих специ-
алистов из Дагестана и других регионов России.
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Цена свободная

Официальное открытие первой в новейшей истории Даге-
стана Спартакиады народов республики состоялось 21 сентя-
бря на стадионе «Труд» в Махачкале.

На стадионе собрались люби-
тели спорта из разных городов и 
районов республики, титулован-
ные спортсмены, представители 
власти, жители республики, ко-
торые приехали поддержать свои 
команды. В торжественной цере-
монии приняла участие и дербент-
ская делегация.

В рамках открытия Спарта-
киады состоялся торжественный 
парад команд-участниц: на поле 
под торжественный марш вышли 
сборные команды городов и рай-
онов Дагестана. Также прошли 
парадом спортсмены республики, 
в разные годы завоевавшие при-
зовые медали на Олимпийских 
играх.

Председатель Правительства 
РД Абдулмуслим Абдулмусли-
мов дал старт торжественному 
открытию Спартакиады, которая 
объединила все города и районы 
республики.

- Дагестанская земля - родина 
более ста равноправных народов, 
народов-победителей - воспитала 
не одно поколение выдающихся 
спортсменов и тренеров, из года 
в год наши атлеты продолжают 
покорять все новые вершины. В 

республике созданы все условия 
для проведения соревнований са-
мого высокого уровня, а также для 
регулярных занятий физической 
культурой и спортом. Но главное - 
дагестанцы искренне любят спорт, 
он стал частью культуры нашего 
самобытного народа, - сказал А. 
Абдулмуслимов.

Спартакиада проводится впер-
вые в современной истории Даге-
стана по 16 видам спорта: вольная 
борьба, бокс, дзюдо, волейбол, 
мини-футбол, тхэквондо, шахма-

ты, самбо, легкая атлетика, пере-
тягивание каната, настольный 
теннис, баскетбол 3x3, армрест-
линг, гиревой спорт, стрельба из 
лука, а также национальные виды 
(метание камня, прыжки в длину 
с места).

Это первая масштабная Спар-
такиада, которая проводится в 
новейшей истории Дагестана. В 
советский период эти соревнова-
ния были праздником физической 
культуры, объединявшим сотни 
спортсменов со всех уголков ре-
спублики.

Из открытых источников в 
сети «Интернет»

В соревнованиях приняли уча-
стие все школы города - всего около 
200 юных спортсменов. Органи-
заторами мероприятия выступили 
Управление образования города 
Дербента и ДЮСШ по футболу и 
лёгкой атлетике.

С тёплыми напутственными 
словами к юным спортсменам обра-
тились директор ДЮСШ по футбо-
лу и лёгкой атлетике Мурад Талибов, 
завуч ДЮСШ Низами Агаев и тре-
нер-преподаватель школы №8 Ариф 
Гусейнов. Они пожелали ребятам 
мирного неба над головой, успехов 
в учёбе и новых побед в спорте.

Участники соревновались в 
четырёх видах лёгкой атлетики: бег 
на 60 м, бег на 400 м, бег на 800 м, 
прыжки в длину с разбега.

Соревнования проходили среди 

двух возрастных групп до 16 лет.
Основная цель турнира - попу-

ляризация и развитие лёгкой атле-
тики в городе, привлечение школь-
ников к здоровому образу жизни и 
выявление сильнейших спортсме-
нов для формирования сборной ко-
манды Дербента.

Общее руководство проведе-
нием соревнований осуществляла 
ДЮСШ, судьями турнира выступи-
ли Шахсенем Куджаева и Ариф Гу-
сейнов. Особое внимание уделялось 
объективности и строгому соблюде-
нию правил соревнований.

Все призёры и победители тур-
нира были награждены грамотами 
и медалями. Эмоции участников, 
тренеров и зрителей подтвердили 
важность таких спортивных меро-
приятий для воспитания молодого 
поколения.

Давид Хмелидзе, рассказав о 
своей стажировке за рубежом, в 
Испании и Италии, рекомендовал 
дербентским тренерам на примере 
лучших футбольных наставников 
учиться и развиваться как спортив-
ным специалистам. 

Одной из главных задач фут-
больных специалистов из Москвы 
является подготовка квалифициро-
ванных тренеров по футболу и пер-
спективных молодых футболистов 
для команд мастеров. 

В завершение семинара гости 
из Москвы подробно ответили на 
многочисленные вопросы тренеров 
спортивных школ.                                                                                                                         

Семинар был организован ру-
ководителем ДЮСШ по футболу 
и легкой атлетике Мурадом Тали-
бовым. Такие же семинары   для 
дагестанских тренеров спортивных 
школ пройдут в Каспийске на «Ан-
жи-арене», в Махачкале, Буйнакске, 
Кизилюрте и в других городах ре-
спублики.

27 сентября, в 12:00, в Дербенте стартует фестиваль современного ис-
кусства «Нарма. Культура земли».

Мероприятие объединяет культурное наследие Дагестана и актуальные 
практики современного искусства. В программе: архитектура, ремёсла, му-
зыка, гастрономия, виноделие и художественные формы.

Открытие фестиваля - в парке им. С. Стальского.
Вход свободный по предварительной регистрации.

При заключении контракта о прохождении военной службы сроком на 1 
год и более военнослужащему выплачиваются единовременные денежные 
выплаты в размере до 1 800 000 руб.:

400 000 руб. – федеральная выплата;
500 000 руб. – региональная выплата;
500 000 руб. – региональная выплата (подразделения резерва);
от 100 000 до 400 000 руб. – выплаты от городов и муниципальных об-

разований;
от 4 200 000 — итого за год, с учётом единовременных выплат и за-

работной платы.
Заработная плата – от 210 тысяч рублей в месяц.
До 300 тысяч рублей увеличена единовременная выплата доброволь-

цам отряда «Каспий».
Дополнительную информацию можно получить в пункте отбора по Да-

гестану: 8 (989) 484-69-95.

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ ОБЩЕГОРОДСКОЙ ТУРНИР

Спартакиада народов объединилa
атлетов Дагестaна

Соревнуются легкоатлеты
Тофик МИРЗАХАНОВ
17 сентября на городском стадионе «Нарын-кала» состоялся 

спортивный общегородской турнир по лёгкой атлетике.

Тофик МИРЗАХАНОВ
22 сентября в актовом зале Дербентского филиала ДГТУ со-

стоялся  семинар для футбольных тренеров и преподавателей 
физкультуры местных спортивных школ, который провели 
приехавшие в Дагестан тренеры футбольной школы ФК «Ди-
намо» Москва Давид Хмелидзе и Амир Гасанов. Они проин-
формировали   коллег о новинках учебно-тренировочного про-
цесса и методике проведения спортивных заняти.

Яркий пример целеустремлённости
и любви к спорту

Правила пожарной безопасности в зимний период

Студенты ГБПОУ РД «Железнодорожный колледж» достой-
но представили Дербент на соревнованиях по перетягиванию 
каната в рамках Спартакиады, посвящённой Дню единства на-
родов Дагестана. Их активное участие, стремление к победе и 
проявленный спортивный дух – яркий пример целеустремлён-
ности и любви к спорту, достойный подражания!

В период холодов возрастает не только количество пожаров, 
но и количество отравлений угарным газом, которые нередко 
приводят к гибели людей. МКУ «Управление ГО и ЧС» г. Дер-
бента информирует о том, как предотвратить опасность и что 
делать, если кто-то все же пострадал.

Управление культуры, моло-
дёжной политики и спорта ад-
министрации города выразило 
искреннюю признательность 
студентам колледжа. Особая 
благодарность - Тимуру Алиеву 
за профессиональную подготов-
ку, мудрое наставничество и не-
изменную преданность своему 
делу.

Отдельную благодарность 
УКМПиС адресовало директору 
ГБПОУ РД «Железнодорожный 

колледж» Мирсамеду Сеидову 
за личную поддержку молодёж-
ных инициатив и неустанное 
внимание к развитию спорта в 
Дербенте.

- Ваша совместная работа – 
это вклад в здоровое будущее 
нашей молодёжи и процветание 
Дербента. Новых вам сверше-
ний, вдохновения и неиссякае-
мой энергии на пути развития 
спорта и воспитания будущих 
поколений чемпионов! - поже-
лали в Управлении культуры, 
молодёжной политики и спорта 
администрации г. Дербента.

Управление культуры, мо-
лодёжной политики и спорта 

администрации г. Дербента

Угарный газ часто называют «ко-
варным убийцей» — он не имеет ни 
цвета, ни запаха, не вызывает вооб-
ще никаких ощущений, для жертвы 
его присутствие так и остаётся неза-
меченным. При этом распространя-
ется газ быстро, смешиваясь с возду-
хом без потери своих отравляющих 
свойств.

Признаки отравления
угарным газом

Симптомы отравления могут за-
метно варьироваться в зависимости 
от степени поражения, общего состо-
яния организма, имеющихся заболе-
ваний и прочих обстоятельств. По-
являются головокружение, головная 
боль, тошнота, рвота, шум в ушах, 
одышка, кашель и прочие симптомы.

Состояние у пострадавшего бы-
вает возбуждённое, но в некоторых 
случаях, наоборот, наблюдаются 
вялость и сонливость. Может отме-

чаться нарушение работы вестибу-
лярного, расстройства слуха, зрения. 
Эти симптомы аппарата могут пред-
шествовать потере сознания.

При отравлениях средней тяжести 
и тяжёлых  весьма вероятны пробле-
мы в работе сердечно-сосудистой си-
стемы. Возникают аритмии, падает 
артериальное давление, снижается 
температура тела. В подобной ситуа-
ции без своевременной медицинской 
помощи пострадавший может погиб-
нуть от остановки сердца или инфар-
кта миокарда. 

Помощь при отравлении
угарным газом

При  лёгких отравлениях  (если 
дело ограничилось головокруже-
нием и тошнотой) обычно бывает 
достаточно вывести человека на 
свежий воздух. Но до тех пор, пока 
его состояние полностью не придёт 
в норму, наблюдайте, фиксируйте 

любые изменения, чтобы вовремя 
прийти на помощь, если потребуется. 
При тяжёлых отравлениях и пораже-
ниях средней тяжести нужна срочная 
госпитализация.

Чтобы предотвратить отравле-
ние угарным газом, необходимо:

– использовать только исправное 
оборудование.  Трещины в печной 
кладке, засорённый дымоход спо-
собны привести к тяжёлым послед-
ствиям;

– позаботиться о хорошей вентиля-
ции.  В квартирах отравления случа-
ются как раз в период межсезонья: 
центральное отопление не включено, 
и жильцы спасаются, используя газо-
вые плиты;

– не закрывайте печную заслонку, 
пока угли не прогорели полностью;

– автолюбителям не работать в га-
раже при работающем двигателе. 

 Напоминаем: если Вы попали 
в чрезвычайную ситуацию и Вам 
нужна помощь пожарных или спа-
сателей, за помощью обращайтесь 
по тел.: 112.

МКУ «Управление ГО и ЧС» 
г. Дербента

ЭТО НАДО ЗНАТЬ

ГОСТИ ИЗ МОСКВЫ В ДЕРБЕНТЕ

ФЕСТИВАЛЬ СОВРЕМЕННОГО ИСКУССТВА

ВЫБЕРИ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ!

Семинар для футбольных
тренеров

«Нарма. Культура земли»

Встань на защиту Родины!


